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Ove su slikovnice namijenjene tome da uce djecu odnosima prema
drugima, prema sebi i svijetu oko sebe. U njima su stvarne zivotne situacije
i problemi. Slikovnice zele pomoci djetetu procijeniti svoje i tude ponasanje

u razlicitim prilikama. Poticu razvitak empatije i kritickog misljenja.
PonajvisSe zele pomoci djetetu na putu da postane odraslo ljudsko bice koje
¢e znati kako izgraditi tople, sigurne i podupiruce odnose sa svojim
bliznjima i cijelim svijetom. Preporucujemo odraslima da tijekom citanja
slikovnice aktivno sudjeluju te odgovaraju na pitanja zajedno s djetetom.
Slikovnica ima najbolji ucinak ako ju c¢itate zajedno u obitelji, i ako uspijete
potaknuti razgovor medu sobom o temi slikovnice. U tu svrhu, na svakoj
stranici teksta postoje pitanja koja vam mogu pomoci u tome. Pitanja su
razlicita, i neka su mozda zahtjevnija za manju djecu. Da biste se lakse
snasli u njima, manje zahtjevna pitanja oznacili smo plavom bojom, dok su
ona zahtjevnija oznacena zelenom bojom. Ovisno o situaciji ili zrelosti
djeteta mozete proci kroz cijelu slikovnicu i sva pitanja ili samo kroz dio.
Najbitnije je da medu vama vlada opustena atmosfera i da uzivate u
razgovoru.
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Una je odmalena jako voljela i¢i na more.

Uzivala je gledati ga, bacati kamencice i voziti se brodom.

Kupanje u moru bila je pak druga prica.

Smetala joj je voda u ocima, na kosi.

Puno je plakala i bojala se vode.

Onda je jedne godine otkrila masku za ronjenje.

I kako je stavila masku na lice, svi su njezini strahovi.nestali.

Odjednom je uzivala u moru kao nikada dotad i otkrila jedan potpuno novi
svijet.

1. Volis li ti plivati? A, volis li roniti?
2. Jesiliiti nekad u zivotu svladao/svladala nesto cega te bilo strah?
(Pitanje je i za roditelje i za djecu.)






Nakon kupanja i ronjenja, Una je najvise voljela s mamom lezati na rucniku
i upijati sunce. Mama bi c¢itala neku veliku knjigu, a Una bi citala svoju
malu, o ribama.

Una: “Mama, vidi ovu sliku, vidi koliko tu ima riba! Nikad nisam vidjela
toliko riba... Kako to, mama?”

Mama: “Cuj, srce, ti se kupas u pli¢aku, pa tu nema toliko riba. Iako, kad
sam ja bila mala, i u plicaku je bilo puno vise riba.”

“Mama, a, zasto ih sada viSe nema?”, upita Una zacudeno.

Mama uzdahne i kaze: “Hm, srce, na to je pitanje tesko odgovoriti. Mi ljudi
ponekad volimo uzeti malo viSe stvari nego Sto nam je potrebno, pa smo
tako uzeli i malo vise riba iz mora. Vise nego Sto nam je uistinu trebalo...”
Una pogleda mamu i okrene se prema moru. Zamisljeno se zagleda u
daljinu.

1. Zasto je Una zacudena?

2./ Kada ti susreces zivotinje? Volis li zivotinje? Ako da, koje?

3. Sto misli$; kako se treba ponasati prema Zivotinjama i biljkama
oko nas?






Za vrijeme rucka svi su zajedno sjedili i jeli ribu.

Una nije zeljela jesti. Samo je zamisljeno gledala u tanjur.

Baka: “Unice, neces papati?”

Una: “Necu!”

Baka: ”Zasto, mila?”

Una: “Zato sto onda viSe nece biti riba u moru!”

Teo: ”Joj, Una, nije da nema riba zato Sto jedes ribe, nego zato sto ih se lovi
viSe nego Sto nam je svima potrebno i zato Sto velike tvornice zagaduju
okolis pa tako unistavaju mora i oceane!”

Una se odjednom umirila i pogledala tatu.

Una: ”Ali, tata, ti radis u velikoj tvornici."

1. Kako se Una osjeca? Kako se tata osjeca?
2. - Sto je to okolis, $to ga sve safinjava?

.~ Pagzis li ti na okolis? Zasto? Kako ti vodis brigu o' svom okolisu? Ako ne
vodis, zasto ne?
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Tata: ”Nije to bas tako jednostavno...”

Za stolom je zavladala velika tiSina.

Una je znala da nesto nije u redu.

Una: “Tata, ima li zbog tvoga posla manje riba u moru?”

Tata: ”Ne, srce, ne samo zbog mene. Jednostavno, mi ljudi smo se
promijenili i jednostavno, jednostavno, mijenja se svijet i zato nema vise
toliko ribe. Mi mijenjamo sve oko sebe, pa tako mora. rijeke... Tata mora
raditi, kao i svi ostali ljudi. Ali svatko od nas moze ponesto napraviti, nesto
popraviti, promijeniti ...”

Nastavili su rucati u tisini.

Odjednom Una ustane i otrc¢i u sobu.

1. Zasto Unin tatamora imati posao?

Zasto inace tate i mame moraju raditi?

2. ' Zastoje Una otrcala u sobu?

3., Kako se sada osjecaju Una i tata?

4. Jesi li se ti nekada naljutio/naljutila‘ili rastuzie/rastuzila toliko da‘si
otrc¢ao/otrcala u drugu sobu? Zbog cega?






Una cijelo popodne nije izlazila iz svoje sobe.

U jednom trenutku mama ude k njoj: “Una, miska, hajdemo svi na plazu.
Zajedno ¢emo sjesti u krug, jesti lubenicu i pricati o ribama!”

“Ali, tata ne zeli pricati o ribama...", tuzno odgovori Una.

Mama: “Mila, on se samo boji da ¢e te iznevjeriti...”

Una: “Ali, kako mi mozemo pomoc¢i ribama?”

Mama: "Kada se trudimo razumjeti jedni druge, razgovarati zajedno i biti
uistinu zajedno, tek tada smo mi ljudi pravi dio prirode i onda mozemo
pomoci ribama”.

Una: ”Ne razumijem...”

Mama: ”Dodi, idemo po tatu i Tea. Kada razgovaramo svi zajedno, puno
toga postane jasnije...”

1. -~ Kako se Una osjeca sad kad joj je mama usla u sobu?
2. = Kake Una moze pomoci tati da razgovara o ribama?
3./ Zasto je vazno razgovarati jedni s drugima, pa cak i kad se ne slazemo
ili nas je strah razgovora (mozdasé sramimo, ne znamo tocno sto reci ili se






Mama, tata, Una i Teo stigli su na plazu. Mama: “Idemo ponoviti... SluSamo
jedni druge, ne upadamo jedni drugima u rijec... pokusavamo prihvatiti tude
misljenje kao svoje. Mila, Sto te zanima?”

Una: ”Zanima me, zasto okolo nas vise nema toliko zZivotinja.”

Teo: ”0Ovo je nas dom. Nas dom nije samo nasa kuca ili nas stan ili nas grad
nego sve ovo okolo nas. Ovo sve je nas dom”, Sireci ruke pokazuje Teo oko
sebe. Una: ”Tata, osjecas li i ti tako?” Tata: ”Zasto me.to pitas, misu?”

Una: ”Pa, zato Sto radis za veliku tvornicu.”

Tata: ”Duso, tata radi, zato Sto mora raditi.” Una: ”Ali, zasto firma za koju
radis toliko zagaduje okolis?”

"Ljubavi, zato sto ljudi jako puno trose i kupuju.” Una: ”A, zasto nam toliko
toga treba? Vidi kako nam je sada lijepo i niSta nam ne treba.”

Mama: "Mozda kada bi se potrudili da je ovako lijepo svima, a ne samo nama,
mozda nam i ne bi trebalo toliko stvari..."

Tata: ”Ja kada sam s vama, kada osjecam da me slusate i da me razumijete,
meni ne treba puno. Jedino sto tada zelim je dati vama taj isti osjecaj.”

1. Kako se sada svi osjecaju dok sjede u krugu i razgovaraju?

2. Pokusaj se sjetiti nekih trenutaka kada ti je bilo lijepo s nekim da ti nisu
trebale ni neke posebne igracke, igrice, ni stvari... (Svi si prepricajte te
trenutke.)
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Tata i Una su na kraju dana otisli zajedno na kupanje.

Tata je primio Unu za ruku, pogledao je u o¢i i rekao: “Unice moja... U nama,
ljudima, postoji to da uvijek zelimo vise - viSe stvari, viSe znanja... Takva nam
je priroda i tesko se tu moze nesto promijeniti. Ali, ono Sto svakako mozemo
je to da pocnemo vise zZeljeti prave stvari. Da si pomazemo bolje se cuti, viSe
razgovarati, viSe se razumjeti, vise se voljeti... Kada zelimo biti jos blizi jedni
drugima i vise biti zajedno, onda nam sve ostalo postaje manje bitno..."

Una nadoda: ”A, mozda onda na svijetu bude vise mjestai za ribe...”

1. Kako se sada Una i tata osjecaju? Jesu li se promijenili u odnosu na
pocetak price? Ako da, kako, po cemu su drugaciji?

2. Kako mogu pomo¢i drugima da im bude toliko dobro da uopce nemaju
potrebu za nekim drugim stvarima (igrackama, kompjuterima, mobitelima
itd.)?



Pravila radionice, u krugu:

1. Slusamo jedni druge: ne upadam u rijec i sluSam sto moj prijatelj ima reci,
makar se i ne slazem s njim.

2. Svatko je jednako vazan: makar i razlicita, sva misljenja u krugu jednako su
dragocjena i svatko od nas pridonosi krugu.

3. Drzimo se jedne teme: svi govorimo samo ono $to je vezano uz temu
radionice.

4. Govorimo kratko: sto kra¢e govorimo, dajemo priliku svakome u krugu
izreci Sto misli i osjeca.



Radionica za visSe sudionika (mozZete ju napraviti kod kuce ili virtualno):

1. Kako je biti u prirodi? Odlazis li rado u prirodu? Gdje u prirodi najvise
volis biti - u Sumi, na livadi, na morskoj plazi, na jezeru, kraj rijeke, u brdu, u
pustinji? (OpiSite jedni drugima gdje najvise volite biti i zasto.)

2. Treba li nam puno igracaka i stvari dok smo u prirodi? Sto nam sve treba?
3. Sjeti se nekog dogadaja kada ti je bilo lijepo s obitelji ili prijateljima i
kada vam uopce nije trebalo puno igracaka i stvari. Opisi tu igru, taj dogadaj
drugima. Sto je bilo najljepse?

4. Kakav je osjecaj kada nakon neslaganja s nekim ili svade s nekim opet
poénemo razgovarati i druZiti se? Sto je lijepo u tom osjeéaju? Prepri¢aj neki
dogadaj kada se s nekim koga volis nisi slagao/slagala i kako ste ipak uspjeli
razgovarati jedno s drugim.

5. - Sto mi dobivamo jedni od drugih, a $to nam igracke ne mogu dati?

6. Zahvali svima u krugu na ovoj radionici, na nekoj igri ili aktivnosti ako
ste je radili skupa.



